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Hauptgericht eosinophile Ösophagitis und Kreuzallergie
[bookmark: _GoBack]Brokkoli-Nudeln mit Gemüsesauce



Zutaten für 4 Personen

	      500
	g
	Grüne Erbsen Nudeln

	2
	l
	Salzwasser

	500
	g
	Brokkoli oder anderes Gemüse

	1
	
	Zwiebel

	100
	ml
	Reisdrink

	1
	EL
	Teff Mehl

	
	
	

	          2
	EL
	Sonnenblumenöl
Salz





Zubereitung

Die Nudeln in dem Salzwasser kochen.

Den Brokkoli in Röschen teilen, die Zwiebel hacken und nach 5 Minuten zu den Nudeln geben und mit garen lassen.

Wenn die Nudeln gar sind, abschütten, den Garsud auffangen und 250 ml mit etwas Brokkoli pürieren.

Das Teff Mehl in dem Reisdrink und Sonnenblumenöl anrühren und den Gemüsesud  damit binden. Aufkochen lassen und mit Salz abschmecken.

Die Soße über Nudeln und Gemüse gießen und servieren.
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